


Oyun, bebeklerle kurdugumuz iliskide
cok kiymetli bir iletisim aracidir. Bebegi anlamak,
onun gelisimine katki sunmak ve dinyaya
adaptasyonunu kolaylastirmak icin oyunlardan
faydalaniriz. Oyunlar sayesinde bebeklerle bag kurar, yakinlasir
ve iliskimizi kuvvetlendiririz. Bebegdi daha

yakindan tanimak, onunla etkilesim halinde olmak, onun fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak ve dinyasinda oldugumuzu
hissetftirmek icin cesitli oyunlar oynariz.

Cok eski zamanlardan bu yana diustnUrler oyunu nasil tanimlamistir,
mizaca uygun oyun &nerileri neler olabilir veya tuvalet aliskanlig
kazanirken bebeklere oyun yoluyla nasil destek olabiliriz gibi
konularda sorulariniz varsa bu rehberimiz tam size goére!

Bebek gelisimine uygun oyunlari ve oyuncaklari

tom detaylariyla ele aldigimiz rehberimizde birbirinden farkl
sorulara cevaplar bulacaksiniz.
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Dusinurler oyunu nasil tanimlamis?

Piaget: Uyum

Montaigne: Ugras

Montessori: is

Grass: Pratik

Huizinga: Duygu ve deneyim havuzu
Vygotsky: Ogrenmek

Freud: Guvenli ve tanidik durum
Comenius: Yasam deneyimi
Rousseau: Duyu organlar

Plato: Ruhsal ve bedensel egitim

Neden oyun oynariz?

Hayatimizin pek ¢ok alaninda karsilastigimiz oyun nedir? Oyun igcinde neleri barindirir?
Oyun nasil ve ne zaman kesfedilmistir?

ilk soruya verilebilecek onlarca, yizlerce hatta sayisiz cevap olabilir. Oyledir ki her oyun
essizdir ve kuralli dahi olsa birebir tekrar edilmesi neredeyse imkansiz bir deneyimdir.
Belki de bu sebeple, oyun tanimi yapilacak olsa simdiye dek oynanan bitun oyunlari
tek tek anlatmak gerekirdi. En temelde oyun; keyif almak, haz duymak, merak etmek,
duygudashk kurmak, gelismek, gézlemlemek, bag kurmak ve en 6nemlisi hayatta
kalmak gibi ortak duygulari, distnceleri ve becerileri iceriyor.

Hayatta kalmak... Oyun 1800°1U yillarda hayvan davranislarinin gézlemlenmesiyle
kesfediliyor. Bu gézlemlerden, “The Play of Animals” kitabinda séyle bahsediliyor:
Hayvanlar, hayatta kalabilmek ve turlerini devam ettirebilmek icin oyunu arag olarak
kullaniyorlar. Oyunun ne kadar hayati ve toplulugun sosyolojisini etkileyen bir olgu
oldugunu gérmek oldukga etkileyici. Ayni yazar, sonraki yillarda hayvanlarin oyun
davranislari ile insanlarin oyun davranislarini iliskilendirerek ele aldigi “The Play of
Man” kitabinda ise insanlarin sosyal yasamda hayatta kalabilmek ve kulturlerini
aktarabilmek icin oyunlar oynadigindan bahsediyor. Ne kadar benzer degil mi? O
halde oyun oynamanin icgidusel bir davranis oldugunu séyleyebiliriz. Kisacasi, oyunu
asagidaki isteklerimizi ve ihtiyaglarimizi karsilamak icin oynariz.

* Bag kurmak

e Duygularimizi ve dustncelerimizi ifade etmek
e Sosyallesmek

e Yeni bilgiler ve beceriler edinmek

e Kazanmak

e Eglenmek

e GUnlUk dertlerimizden uzaklasmak

e Ortama dahil olmak

Oyunun ozellikleri nelerdir?

e icgidusel olmal

e Sirec odakli olmali

o Ozgirce secilmeli

o Aktif katiimli olmal

o Keyif vermeli

e Acik uclu-acik zihinli olmali



Oyunun evreleri nelerdir?

1.Ugrassiz oyun

e Oyunun ilk evresidir.
e Bebeginiz ilk 6 ayinda el, kol ve ayak gibi uzuvlarini kullanarak oyunlar oynar.
* Rastgele ve sik tekrarlanan oyundur.

2.Yalniz oyun

e Oyunun ikinci evresidir.
e 6 aylktan bUyuk bebekler cesitli nesneleri kullanarak oyun Uretir.
e Oyun nesnelerini belirli zaman araliklariyla degistirebilirsiniz.

3.izleyici oyun
e Oyunun U¢UncU evresidir.

e 2-3 yas grubundaki ¢ocuklarda siklikla gérolar.
e Sosyallesme 6ncesinde guvende hissetmek ister ve izler.

4.Paralel oyun
e Oyunun dérdincd evresidir.
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e Ayni ortamda yan yana oyun vardir ancak iletisim yoktur.

5.Katihimci oyun

e Oyunun besinci evresidir.
e 3-4 yas grubundaki ¢cocuklar bu evrede sosyallesir ve iletisim kurar.
e Cocuklar, oyun partnerini gézlemler ve deneyim paylasimi yapar.

6.is birlikci oyun
e Oyunun son evresidir.

e Oyuncular arasinda goézlem, iletisim ve etkilesim vardir.
e Oyunda ortak bir hedef bulunur.

Oyun tirleri nelerdir?

Sosyal oyunlar

Cocugunuzla duygular hakkinda konusurken peltUs ayidan faydalanabilirsiniz.
e Oyuncagdi kirildiginda nasil hisseder?

e Mutlu oldugunda ne yapar?

o Ofkelendiginde nasil sakinlesebilir?

* Onu ne heyecanlandirabilir?

Dil oyunlari

Dil Gelisimini Destekleyen Oyun Onerisi: Bul Bakahm!

® Bebeginizden bir hayvan se¢mesini isteyin.

e Bebeginizin sectigi hayvani tahmin etmeye calisin.

e Bu hayvani bulurken ona asagidaki sorulari sorabilirsiniz.

1. Ne yer?

2. Nerede yasar?

3. Hangi oyunlari oynamayi sever?
4. Hangi renklere sahip?

5. En yakin arkadaslari kimler?




Yapilandirilmis-kuralli oyunlar

Belirli kurallari olan, belli bir mekanda ve zamanda gergeklesen, belirli bir tema
Uzerine odaklanilan oyunlar yapilandirilmis oyunlardir. Kutu oyunlari ya da
kuralli oyunlar yapilandiriimis oyunlara érnek verilebilir.

Serbest oyun

Serbest cagrisim yoluyla, eldeki malzemelerle, zamanda ve mekanda ¢ok sinirli kalinmayan
oyunlardir. Cocuklarin inisiyatif alabilmesi, hayal giglerini kullanabilmesi
ve 6zgin dusinme becelerilerini desteklemek icin olduk¢a 6nemlidir.

Fiziksel oyunlar

Fiziksel olarak hareket halinde olunan ve kaslarin aktif kullanildigr oyunlardir.

Kosma, kovalamaca, atlama, ziplama, tirmanma gibi oyunlar biyuk kas gelisimini
destekler. Tutma, kavrama, sikma ve birakma gibi oyun davranislari kigUk kas gelisimini
olumlu etkiler. Kas gelisimini destekleyen oyunlara fiziksel oyunlar denir.

Sembolik oyunlar

Bebeginizin bir nesneyi baska bir nesneymis gibi kullandigi oyunlardir. 12-24 aylik
dénemde ilk sembolik oyunlar gézlemlenir, 24. aydan itibaren bilissel becerilerin
etkisiyle sembolik oyunlarin sikligi artar.

Sembolik Oyun Ornekleri Sembolik Oyunun Destekledigi 3 Beceri
e Telefonmus gibi kullanilan kumanda e Strateji gelistirme ve problem ¢6zme

e Arabaymis gibi kullanilan blok parcasi e Hayal kurma ve 6zgin disinme

e Direksiyonmus gibi kullanilan tabak o jletisim ve iliski kurma

e Cadirmis gibi kullanilan minder ve ¢arsaf

Bebeginizden gelen oyun sinyallerini nasil anlayabilirsiniz?

e GOz kirpabilir.

e "Hadi, oyun oynayalim!" diyebilir.
o Alkislayabilir.

e Civildayabilir.

e “Odami gezdirebilirim!” diyebilir.
¢ Dizine dokunup kacabilir.

e Heyecanl tepkiler verebilir.

* Beden dilimi kullanabilir.

e Oyuncagimi alip sana getirebilir.
o {letisim kurmaya calisabilir.

Bebeginiz oyun oynayarak size hangi
mesajlari gonderiyor olabilir?

® Ben buradayim!

e Yakinlasalim!

¢ Seninle olmaya ihtiyacim var!
o Beklentilerin yUksek olmasin!

e Benim kararlarima saygi duy!
o ihtiyaclarimi gér!

* Beni yakindan tani!

e GUvende hissetmek istiyorum!
o K6t0 bir gun gegirdim!

e Dinya nasil bir yer?

* Rol model ol!




Tek basina oyun nasil desteklenir?

Oneriler

e Oyunlarina az midahale edin, kesfetmesine firsat taniyin ve

ona kendi basina oynayabilecegi sira disi oyun nesneleri sunun.

e Birlikte karar verdiginiz bazi oyuncaklari kaldirin ve belli bir
zaman sonra yeniden ¢ikarin.

e Onu yaptiginiz islere dahil edin; salatayi ne kadar sirede
yapacaginizi tahmin etmesini isteyin. Siz salata yaparken ondan da
kendi salatasini yaptigi bir oyun kurmasini isteyebilirsiniz.

e Yan yana vakit gecirin ancak odaklariniz farkli olsun; cocugunuz
oyun oynarken siz de yaninda bulmaca ¢6zebilirsiniz.

Temel ipuglar

e Az mUdahale

o Kesfetmesi icin firsat

e Sira disi nesneler

e Yapilan islere dahil etme

e Sorumluluk almasini destekleme

¢ Risk alma ve karar verebilme

* Yan yana fakat bagimsiz gecen zaman

Oyunu etkileyen faktorler nelerdir?

e Fiziksel ihtiyacglar (su-tuvalet-uyku-yorgunluk-beslenme)
e Cevresel faktorler (mekan-zaman)

° Mizag

e Oyuncu sayisi ve oyun t0rg

e Oyun nesneleri

e Ebeveynlik tutumlari

Oyun ve Mizag

Mizag, genler yoluyla aktarilir ve dogustan gelen bireysel farkhliklardir.
Her bebek, karsilastigi duruma farkh tepkiler verebilir.

Oyun Onerileri (_\G

e Eger bebeginizin duyusal hassasiyeti varsa sulu,

sesli, pUr0zlU ve 1sikli oyunlar oynarken temkinli \g o ~
>

olabilirsiniz. &

e Eger bebeginiz ¢ok hareketli bir mizaca

sahipse onunla kovalamaca ve saklambag %
oynayabilir, dans edebilirsiniz.
e Eger bebeginiz sakin bir mizaca )/_/

sahipse onunla yapboz, blok ve
bul-tak oyuncagi kullanarak sakin
yuncag %( E—

bir oyun kurabilirsiniz.




Mizaca Uygun Oyuncak Onerileri

Bebeginizin gelisim alanlarini desteklerken onun mizacini gézlemlemeniz ve mizacina
uygun oyunlar oynamaniz olduk¢a 6nem tasir. Oyunlariniz sirasinda farkl oyuncaklardan
faydalanabilirsiniz.

e Bebeginiz suyu seviyorsa banyo oyuncaklari tam ona gore!

e Bebeginiz hareketliyse yumusak topla oyunlar kurmak tam ona gore!

* Bebeginiz sakinlikten hoslaniyorsa G¢ boyutlu yapbozlar tam ona goére!

* Bebeginiz sesi seviyorsa hareket ettikce ses ¢ikaran goraplar tam ona gére!

Oyun ve Guvenli Baglanma

Saglikh bir bebeveyn-bebek iliskisi i¢in givenli baglanma en temel anahtarlardan biridir.
Bebekle kurulan guvenli bag sayesinde, bebek kendisini daha guvende hisseder;
o6grenmeye, risk almaya ve gelismeye daha meyilli olur. Oyun yoluyla givenli baglanmayi
destekleyebiliriz.

Fiziksel temas gerektiren oyunlar

e Sarki sdylerken bebeginize dokunabilirsiniz.

e Bebeginizi gogsinize yatirip ten temasi kurabilir ve sirtini sevebilirsiniz.

® Bebeginizin ellerinden ve ayaklarindan tutarak esneme hareketleri yapabilirsiniz.

o Sevdiginiz bir sarki esliginde bebeginizle parmak oyunlari oynayabilirsiniz.

® Bebeginizin sirtina bir figur cizebilir ve bu figirin ne oldugunu tahmin etmesini
isteyebilirsiniz.

Sa¢ma oyunlar

® Bebeginizin bezini degistirirken basiniza bez gegirebilirsiniz.

* Bu oyunlarda yetiskin, komik ve sira disi davranislarda bulunur. Boylelikle, cocugun
eglenmesine ve bag kurmasina katki saglar.

* Bebeginizin bezini degistirirken, temiz bezlerden birini basiniza gecirebilir ve bebeginizle
o sekilde etkilesim kurabilirsiniz.

e Ayakkabinizi ters giymeye calisabilir ve bebeginizin bunu fark edip sizinle eglenmesini
saglayabilirsiniz.

* Bebeginize ¢orap giydirirken corabi el kuklasi gibi kullanabilir ve o anda kisa bir sohbet
gerceklestirebilirsiniz.

—
Gicin bebekte oldugu oyunlar 4 \
Bu oyunlarda yetiskin gi¢siz, zayif ve beceriksiz goronur; Q\\ \
hata yapar. Boylelikle, bebegdin oyun sirasinda 5 4
kendisini gic¢lU hissetmesine firsat tanir. /\
~
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e Bebeginizin ayaklariyla yumusak bir nesneye /’\
vurmasini saglayabilir ve bu vurusla beraber \

nesnenin bebeginizden uzaklastigini @
vurgulayabilirsiniz. g
® Bebeginizin kiguk dokunusuyla
dUsuyormus gibi yapabilir ve o sirada
“Vay canina! Ne kadar da guglisun!”
diyebilirsiniz.

* Yastik savasi yapabilir ve
bebeginizin yastik darbesiyle
bulundugunuz yere devrilebilirsiniz.




Tematik oyunlar

e Aridan korkuyorsa, ari parmak kuklasiyla oyunlar kurabilirsiniz.

e Okula basliyorsa pelus kullanarak yaratici drama yapabilir ve okul ortamini evinizde
oyunlastirabilirsiniz.

e Hastaneye gidecekseniz, hastaneye gitmeden 6nce doktorculuk oynayabilirsiniz.

Bebek merkezli oyunlar

e Trenin nereye gittigini sorabilir ve oradaymis gibi yapabilirsiniz.
* Bebeginizin ilgisi ve odagi noktasinda oyun partneri olabilirsiniz.
e Oyundaki rolleri bebeginizin belirlemesini isteyebilirsiniz.

Beklenmedik oyunlar

e Size her dokundugunda farkli bir ses ¢ikabilirsiniz.

e Ayaginizi bir yere carptiniz ve bebeginizin guldugunu fark ettiniz, bunu eglenceli bir
sekilde tekrarlayabilirsiniz.

e Bebeginizin sizi taklit edebilecegini g6z 6ninde bulundurarak, givenli bir oyun
oldugundan emin olmalisiniz.

Aynihk oyunlari

e Bebeginizle “Ce-ee!” oyununu oynayabilirsiniz, boylelikle kisa sureli ayrilma ve kavusma
yasarsiniz.

¢ Evinizde saklambag oynayabilirsiniz, béylelikle biraz daha uzun sireli ayrilma ve kavusma
yasarsiniz.

e Size ozel iletisim sekli belirleyebilirsiniz. Onu krese birakirken birbirinize gz kirpabilir;
kresten alirken dirseklerinizle cak yapabilirsiniz.

¢ Vedalasirken birbirinizin avucuna 6ptuctk kondurabilirsiniz. Sizi 6zlediginde avucunu
yanagina koymasini isteyebilirsiniz.

Yasca geri gittigi oyunlar

® Bebek gibi davrandiginda onu battaniyeye sarabilirsiniz.

e Sembolik bir sekilde bez baglama oyunu oynayabilirsiniz.

e Oyuncak bebekle biberon kullanabilir ve onu besliyormus gibi yapabilirsiniz.

is birlikgi oyunlar

e Birlikte tasidiginiz poseti tutmayi biraktiginda “cok zorlaniyormus gibi” yapabilirsiniz.
e Zorlu bir oyun gorevi belirleyip, bu gérevin Ustesinden nasil geleceginizi birlikte
konusabilirsiniz.

Guvenli Baglanmayi Destekleyen Oyunlarda Anahtar Kelimeler
* GUlUmseme
e GOz temasi

e Rekabetten uzak bir ortam
» Bebek/cocuk merkezlilik
* Rastgele/tekrarlayan davranislar

Oyun ve Banyo

Bebeginizin Banyo Korkusunu Azaltmak igin Oyun Onerileri

Alisma: Kuvetin icine su eklemeden kivetin icinde bebeginizle oyunlar oynayin.

Eslik etme: Su koyduktan sonra bebeginizin banyo sirasinda yikayabilecedi bir oyuncak
verin.

Gl hissetme: Bu oyuncagi bebeginizin su dékerek yikamasini saglayin.

Rol model olma: Bebeginizi yikarken siz de eglenceli ve pozitif bir tutum sergileyin.
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Oyun ve Tuvalet

e Bebeginiz klozet adaptéri kullaniyorsa klozete,

lazimlik kullaniyorsa lazimliga dogru giden eglenceli ve

renkli ayak izlerini yere yapistirabilirsiniz.

e Oyunlarinizda pelus oyuncak veya parmak kukla kullanarak
tuvaletle ilgili sohbet edebilirsiniz.

* Bebeginizle ¢is-kaka takip ¢izelgesi hazirlayabilirsiniz. Ondan,
tuvaleti her kullandiginda cizelgeye istedigi renkte gilen yiz
cizmesini isteyebilirsiniz.

Oyun ve Beslenme

Mama Sandalyesi Oyun Onerileri

Bos bir kagit, kaln firca ve su!

e Bebeginizin 6nUne beyaz bir kagit koyun.

o Eliyle kavrayabilecegi bir fircanin ucunu islatin.

e Fircayla kagida ¢izim yapmasi igin rol model olabilirsiniz.
Yapiskanl not kagitlari!

¢ Yapiskanlh kagitlara koyu renkte sekiller gizin.
o Sekil ¢izdiginiz kagitlart mama sandalyesine karisik bir sekilde yapistirin.
e Bebeginizin bu kagitlar kesfetmesi icin rol model olabilirsiniz.

Oyuncaklari kurtar!

e Bebeginize zarar vermeyecek olan gdrece kicuk oyuncaklari segin.

® Bu oyuncaklari mama sandalyesine koyun.

* Oyuncaklart mama sandalyesi ile streg film arasinda kalacak sekilde sarin.
® Bebeginizi, parmagdiyla streg filmi yirtmasi ve altindaki oyuncaklari ¢cikarmasi
icin destekleyebilirsiniz.

Oyun ve Uyku

Uyku Arkadasina Dair 4 Soru 4 Cevap

1. Uyku arkadasi nedir?

Bebeklerin uykuya gecisini kolaylastirir ve onlara given verir.
2. Uyku arkadasi nasil olmahdir?

Bebeklerin anne karnindayken duydugu sesleri
taklit etmelidir; elektrikli spirge, akan su,
araba ve camasir makinesi seslerine benzer
sesler ¢ikararak bebegi rahatlatir. Cok parlak
olmayan beyaz isik barindirmaldir ve yumusak
olmalidir.

3. Uyku arkadasi ne zaman kullaniimahdir?

Bebeginiz dogumdan sonraki ilk 3 ayda size
daha ¢ok ihtiya¢ duyar. Ayni zamanda,

el becerisi uyku arkadasini kavramak igin
yeterince gelismeyebilir. Bebeginiz 3 aylik
olduktan sonra uyku arkadasi 6nerilir.




4. Uyku arkadas! nasil kullanihr?

Uyku arkadasi bebeginizin zihninde uyku saatiyle iliskilenmelidir. Uyanik ve hareketli
oldugu zamanlarda uyku arkadasi ile oynamamalidir. Bebeginiz uyku arkadasiyla vakit
gecirirken yataginda, pusetinde ya da besiginde olmalidir.

Nasil Oyuncul Bebeveyn Olabilirsiniz?

e Spontane olun.

¢ Eglenceye ve mizaha her zaman acik olun.

e Hayal gicinizu bol bol kullanin.

* Merak eden ve sorgulayan bir tutum sergileyin.
* Her an ve her yerde oyun oynayabileceginizi
aklinizdan hig ¢ikarmayin.

e Oyunun egitici degil 6gretici yonine odaklanin.
e GUnluk hayata oyun dokunuslari
yapabileceginiz firsatlara agik olun.

Oyuncul Bebeveynlige Dair Oyun Onerileri

e Dis fircalamak i¢in banyoya

ziplayarak gidebilirsiniz.

® Bebeginizle oynarken yere

oturabilirsiniz.

e Bebeginizin hareketlerini

birebir taklit edebilirsiniz.

* Bebeginizin ¢cikardigi sesleri
9 cikararak ona karsilik

verebilirsiniz.

Oyun ve Ekran

2 yas ve alti:

Amerikan Pediatri Akademisi‘ne gore, bebeginiz icin ekran siresi gérintulu sohbet ile
sinirlanmali ve en fazla 10 dakika olmalidir.

2-4 yas grubu:
Ekran siresi ginlik en fazla 1 saat olmalidir. Dinya Saglik Orgiti’'nin yayinladigr kilavuza
gore, cocuklar zamanlarinin cogunu ekrandan uzak, hareketli ve etkilesimli gegirmelidir.

Bebeginizin oyun suresini nasil vzatabilirsiniz?

Oyunda Odaklanma Siresini Artiracak ipuglar

e Sesinizi yUkseltip alcaltabilirsiniz.

® Oyun malzemelerini araliklarla degistirebilirsiniz.

* Nesneleri alisiimisin disinda kullanabilirsiniz.

* Oyuna; en uzun kuleyi insa etmek gibi “zorlu bir gérev” ekleyebilirsiniz.
* Oyuna mizah katabilirsiniz.

* Oyuna “zorlu bir gorev" ekleyebilirsiniz.
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o Jest ve mimiklerinizi alisiimisin disinda

kullanabilirsiniz.

Anaokuluna Baslayan Gocuklar i¢in Oyun Onerileri

e Pelus oyuncaklarla okulculuk oynayin, bu oyunda okulda gecirecegi eglenceli zamanlarin
provasini yapin. ilk zamanlarda evden uzaklashdi icin endiseli hisseden ayicigin, annesi
onu okuldan almaya geldiginde givende hissettigini anlatin.

¢ En sevdigi arkadasinin ertesi gin hangi renkte kiyafet giyecegdini tahmin etmesini isteyin.
Okuldan dénUste tahminler Gzerine sohbet edin.

e GUn icinde basinizdan gecen komik bir ani cocugunuza anlatin. Ondan da okulda
karsilastigi en komik ani anlatmasini isteyin. Kahkaha rahatlatir ve bagi guclendirir!

o Okuldaki oyuncaklardan en ¢ok hangisini sevdigini sorun. Ertesi giin o oyuncakla nasil
oyunlar kurmak ister, hangi arkadaslariyla oynamak ister?

o Sevdigi bir arkadasi icin geri donusim malzemelerini kullanarak birlikte bir hediye
hazirlayin. Bu hediyeyle ilgili bir hikdye olusturabilirsiniz.

Bebeginiz icin oyuncak segerken nelere dikkat etmelisiniz?

Bebeginizin yasina uygun olmasina
e KugUk yaslarda daha bUyUk oyuncaklari tercih ederken bebeginiz buyiudikce
oyuncaklarin boyutunun kigUk olmasina dikkat edebilirsiniz.

Desteklemek istediginiz gelisim alanina uygun olmasina

® Bebeginizin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal, dil gelisimi alanlarindan hangisini
desteklemek istiyorsaniz, oyuncagdi bu dogrultuda secebilirsiniz.

Farkh duyu organlarina hitap edebilmesine

e Sececeginiz oyuncagin dokunma, gérme, koklama, duyma ve tatma duyu organlarindan
hangilerine hitap ettigini inceleyebilirsiniz. Oyuncagin sesi, dokusu ve gérunisu
bebeginizin gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir.

Birden fazla islevinin olmasina

¢ Bir oyuncakla ne kadar fazla oyun kurgulayabilirseniz, bu oyuncagin islevi de o kadar
¢ok olur. Oyun hamuru, pelts, hayvan figirleri, parmak kuklalari gibi acik uclu
oyuncaklarin islevleri fazladir.

Ginliik hayat rutinlerini kapsamasina

* Oyuncak telefon, mutfak esyalari, tamir setleri ve drama kostimleri gibi oyuncaklar
gunluk hayat rutinlerini kapsayan oyuncaklara 6rnek olarak gosterilebilir.

Hareket ve merak duygusunu artirmasina

® Bebeginizin gelisim alanlarinin desteklenmesi icin merak etmesi ve hareketlenerek
kesfetmesi oldukca 6nemlidir. Top, tren, araba, oyun halisi ve oyun tineli gibi
oyuncaklardan faydalanabilirsiniz.




Bebekler oyuncaklarla oynarken i¢lerinden bunlari sorarlar:

e Yasima uygun mu?

e Mizacima uygun mu?

e Gelisim alanima uygun mu?

e Givenli mi?

e Birden fazla oyun kurabiliyor muyum, ¢ok yonli mo?
e Kag duyu organima hitap ediyor?

e ilgim var mi?

e Benimle cogu yere gelebiliyor mu?

e Farkh mi?

Gelisim Alanlarina Gore Oyuncak Se¢imi
Dil Gelisimi
e Resimli hikaye kitaplari
e El ve parmak kuklalari

® Banyo kitaplari
e Yazili ve resimli oyun kartlari

Bilissel Gelisim

* Yapbozlar

¢ Blok oyuncaklari

o Ust Uste gecmeli halka oyuncaklar
e Kipler

¢ Bul-tak oyuncaklari

Sosyal ve Duygusal Gelisim

¢ PelUs ve yumusak oyuncaklar
e Tamir sefi

e Doktor seti

* Mutfak seti

e Duygu kartlari

e Kinlmayan ayna

e Kiguk hayvan figurleri

Fiziksel Gelisim

* Oyun halisi-mati

® Oyun toneli

* Bisiklet

® Scooter

e Kupler, bloklar ve tutma-kavrama oyuncaklari

Spontan Oyunlar

e Ce-eel!

e Parmaklar is basina!

e Goz goze gelince gozlerinizi kocaman agin ve gulumseyin.
e Sirtina dokunun ve ayni yere dokunmasini isteyin.

e Hoslandigi bir davranisi tekrarlayin.

e Sesinizi farkh tinilarda kullanarak iletisim kurun.

e Jest ve mimiklerinizi kullanin.



Oyun ve Bebek Gelisimi

@ 1.Dil gelisimi

Bebeklerde dil gelisimi iki sUrecten olusuyor: Alici Dil ve Verici Dil.
Alici Dil: Bebeginiz kullandiginiz kelimeleri alici dil becerisi sayesinde algiliyor,
anlamaya baslhyor, kalici bellegine aktariyor ve 6greniyor.

Verici Dil: Bebeginiz alici dil becerisi sayesinde sizden 6grendigi kelimeleri
verici dil becerisi gelistirerek ifade etmeye basliyor ve konusma gerceklesiyor.

Bebeginizin konusma becerisini desteklemek icin
oncelikle alici dil becerisine yatirim yapmaniz U
gerekiyor. Peki bu yatirim nasil olmali?

e Onunla bolca konusmalisiniz.

e GUNlUk rutinlerinizi ona da anlatmalisiniz.
® Ona bol bol kitap okumalisiniz.

e Birlikte sarki dinlemelisiniz.

Oyun Onerileri

e Bebeginize zit renkler barindiran resimli kartlar gdsterebilir ve resimlerle hikayeler
kurgulayabilirsiniz.

e Bebeginizin bezini degistiriyorken ona bezi nasil degistirdiginizi ilgi cekici yuz ifadeleri ile
anlatabilirsiniz.

e “Adaba” dediginde “Arabayi mi istiyorsun?” seklinde kelimeyi cimle icinde duzelterek ve
cUmleyi uzatarak yansima yapabilirsiniz.

e Bebeginizin ilgilerine dahil olabilirsiniz. Trenle oynadigini gézlemlediginizde “Cuf cuff!”
seklinde ses cikarabilirsiniz.

e Bir oyuncadi parmagiyla isaret ettiginde ve ismini séylediginde “Ayicigi isaret ettin, onunla
oynamak mi istiyorsun?” diyerek davranisini s6ze dokebilirsiniz.

‘i% 2.Bilissel gelisim

Bebeginizin problem ¢6zme becerisini destekleyebileceginiz 5 oyun dnerisi

e Zemine kUguk bir nesneyi bant ile yapistirin. Bebegdinizden bu nesneyi kurtarmasini isteyin.
e Bebeginizin zor ulasabildigi bir noktaya sevdigi oyuncagi koyun. Bebegdinizden bu oyuncaga
ulasmak igin yeni yollar bulmasini isteyin.

o Uc boyutlu yapbozun bir parcasini saklayin. Bebeginizden eksik parcayi bulmasini isteyin.
e Bebeginizle bloklardan kule insa ederken, bu kulenin yikilmamasi icin nasil bir yol
izleyeceginizi ona sorun.

e Birlikte hikaye okurken, kahramanin karsilastigi problemi bebeginize aktararak bu problem
karsisinda nasil bir ¢6zUm gelistirebilecegini sorun.

@ 3.Sosyal & duygusal gelisim

Oyun Yoluyla Oz Giiveni Nasil Destekleyebiliriz?
Olumlu pekistiregler vererek

e Bravo! Topu ne kadar dengeli bir sekilde tasidin.
e Bu oyunda ¢ok dikkatliydin, tebrik ederim.
Beden dilimizi kullanarak

e Oyun sirasinda basarili oldugunda elinizle “Cak!” yapabilirsiniz.
e Zorlu bir gorevi yerine getirdiginde g6z kirpabilirsiniz.
Kararlarina sayg: duyarak

e Bu oyunda hangi oyuncagini kullanmak istersin?

e Oyunun kurallarini birlikte belirleyelim mi?

“‘




4 Fiziksel gelisim

5 Aylikken 10 Aylikken

* Oyuncagi eliyle sallayabilir. e Oyuncagdi iki eliyle tutabilir.
e Kalin bir kitabin sayfalarini cevirebilir. o Alkislayabilir.

12 Ayhkken

* Topu yuvarlayabilir.
e Parmagiyla oyuncaga isaret edebilir.
14 Aylikken

e BUyUk boy iki blok parcasini Ust Uste koyabilir.
e BuyUk bir boya kalemini tutabilir ve rastgele karalayabilir.

18 aylikken
e Dugmeleri cevirebilir ve mandallarla oynayabilir.
e BUyUk boy dort blok pargasini Ust Uste koyabilir.

Aylara Gore Bebek Oyunlari ve Oyuncaklari

0-6 Aylik Bebeklerin Gelisim Alanlarina Uygun Oyun ve Oyuncak
Onerileri

0-6 aylk bebeklerle (yeni dogan) oyun oynamanin iki 6nemli ve kiymetli sebebi bulunuyor:
Bebekle kurulan givenli bagi giglendirmek ve onu daha yakindan tanimaya baslamak. Oyun,
bebegin harekete ge¢mesi, iletisim kurmaya baslamasi, sosyallesmesi ve ¢evresini
kesfedebilmesi icin harika bir arag. Bebekler, yasaminin ilk aylarinda pek ¢ok seyi bebeveyni
ile kurdugu etkilesim sayesinde 6greniyor. Bebeveynin dokunusunu, sesini ve kokusunu
hissetmesi ve yuzinU gérmesi bebegin kendisini givende hissetmesini sagliyor ve etkilesim
kurmasini kolaylastiriyor.

0-6 aylik bebekle (yeni dogan) oyun oynarken dikkat edilmesi gerekenler: %0

e Bebegin karninin tok ve bezinin temiz olmasi oyunu daha eglenceli hale getirir.

e Bebegi yikarken, emzirirken ya da uyuturken de oyunlar oynayabilirsiniz.

Oyun oynamak igin ayri bir zaman kollamaniza gerek yok.

* Oyun sirasinda farkli duyu organlarina hitap etmek bebegin gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir.
® Oyun sirasinda bebekle g6z géze gelmek ve gulismek duygusal bagi kuvvetlendirir.

@ 0-6 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi

(A0
Bebekler ilk aylarinda ellerini ve ayaklarini sik¢a kullanirlar. Yalnizca yatar pozisyonda

bulunabilirler. Ellerini genellikle yumruk seklinde tutarlar ve zamanla parmaklarini agarlar.
Cevresindeki insanlarin yizlerine/saglarina uzanmaya calisir ve parmaklariyla sikica kavrarlar.
Eline verilen bir nesneyi kavrar ve sallarlar. Herhangi bir nesneye/oyuncaga uzanir ve iki eliyle
kavrayabilirler. Elinde bulunan bir nesneyi digerine gegirmeye calisirlar.

0-6 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginiz 3 aylik oldugunda oyun halisina yiz Ustu yatirabilir ve basini dik tutabilmesi icin
destekleyebilirsiniz. Bebeginiz yoruldugunda yeniden sirt Ustd yatinlabilirsiniz.

® Bebeginizi karniniza yiz Ustu yatirarak bakisabilir ve onunla sohbet edebilirsiniz.

o Hafif bir muzik acarak ve bebeginizi kucaginiza alarak yavasca dans edebilirsiniz.

® Bebeginizin ellerinden tutarak birlikte alkislayabilirsiniz.

¢ Kollarindan nazikge tutarak esneme hareketleri yapabilir; bacaklariyla bisiklet cevirme
egzersizi yapabilirsiniz.

* Bebeginize ses ¢ikaran bir nesne verip, parmaklariyla bu nesneyi kavramasini ve
sallamasini destekleyebilirsiniz. Oyunu oynarken ona érnek olabilir ve eslik edebilirsiniz.

15




0-6 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi i¢in Oyuncak Onerileri

e Eglenceli, hareketli ve asili oyuncak
e Oyun yashigi

e Oyun halisi

e Yumusak toplar

@ 0-6 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Bebekler ilk aylarinda g6z temasi kurmakta zorlanabilir ancak zamanla gevresindeki
kisilerle g6z temasi kurmaya baslar. Sikca tebessim eder, bebeveyninin sesini tanimaya
ve ona glvenmeye baslar. Aglamayi bir iletisim araci olarak kullanir; ilgi ihtiyacini ve
diger ihtiyaclarini ifade etmek icin aglar. Ses nereden geliyorsa ilgisini oraya vermeye
baslar, sosyal etkilesimde bulunur ve givende hissetmedigi zamanlarda huzursuzlugunu
ifade etmeye baslar.

0-6 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Basinizi bebeginizin gébegine dogru getirip sallayabilirsiniz.

® Bebeginizle g6z goze geldiginiz anlarda ona gulumseyebilirsiniz.

® Bebeginizin sirt Ustl yattigi anlarda, ayak parmaklarina dokunarak sayabilirsiniz.

® Bebeginizin sesini ve davranisini taklit edebilirsiniz.

* Bu dénemde bebeginizle kurdugunuz ten temasi olduk¢a 6nemlidir; oyunlariniz
sirasinda da ten temasi kurabilirsiniz. G6gsinize yatirabilir ve ona dogumunu heyecanla
beklediginiz anlar anlatabilirsiniz.

0-6 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi igin Oyuncak Onerileri

¢ Kirllmayan ayna
e Uyku arkadasi
® TUylu olmayan pelUs oyuncaklar

' JOT, . oo s
‘:@ 0-6 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi

Bebekler ilk aylarda cevrelerindeki kisilerin yUzlerine bakar ve onlari tanimaya ¢alisir.
Kisiler veya nesneler arasinda g6z hareketleri degisir ve bakislarini kontrol etmeye
baslar. Zamanla g6z temasi kurduklari stre uzar. Ses ¢ikarmak icin ses ¢ikarmaya
baslar, sevdigi insanlarla birlikte olmak ister ve ilgisini ceken nesnelere uzanmaya calisir.

0-6 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

¢ 0-6 aylik bebeginiz (yeni dogan) kisa bir sire sonra anne-babasinin sesini ayirt
edebilir; ona sarkilar/ninniler soyleyebilirsiniz.

* Bezini degistirirken ona gulebilir, dil ¢cikarabilir, farkli mimikleri kullanabilir ya da
eglenceli yuz ifadeleri yapabilirsiniz.

® Bebeginizin takip edebilmesi, sallayabilmesi ve sesi fark edebilmesi icin favori bir
oyuncak belirleyebilirsiniz.

* Bebeginizin besigine sallanan bir oyuncak asabilirsiniz; bu oyuncagi hareket ettirerek
gozleriyle takip etmesini destekleyebilirsiniz. 3. ayindan itibaren el-g6z koordinasyonu

gelismeye baslayan bebeginiz oyuncagi yakalamak icin harekete gegebilir.




¢ “Ce-eee!” oyununu oynayabilirsiniz; bu donemde bebeginiz gérmedigi seylerin ortadan
kayboldugunu dusundr. Dolayisiyla “Ce-eee!” oynarken siz gozlerinizi kapattiginizda sizin
orada olmadiginizi dustnir. Bu oyunda yasadiginiz kisa sureli ayrilik ve kavusma

bebeginize guvende hissettirir.

® Bebeginiz 4. ayina yaklastiginda disleri kasinmaya baslayabilir. Eliyle kavradigi
nesneleri, agzina géturmeye baslayabilir. Bu dénemde, yumusak dis kaslyicilardan ve
agzina gotirebilecegi hijyenik nesnelerden faydalanabilirsiniz.

0-6 Aylik Bebegin Bilissel (Zeka) Gelisimi icin Oyuncak Onerileri

o Zit renkleri ve 6runtuleri iceren kartlar (siyah, beyaz vb.)

o Kivrimli ve simetrik sekiller barindan oyuncaklar O
o Farkh doku yUzeyine sahip (yumusak, pUrizli vb.) toplar, sekiller

* MUzikli & hareketli oyuncaklar

e Cingiraklar

! 0-6 Aylik Bebegin Dil Gelisimi

Bebekler ilk aylarda aaa, bbb sesleri ¢ikarir, ardinda ba-ba, da-da gibi babildama sesleri
¢ikarir. Gulerek, gaz cikararak ya da aglayarak iletisim kurar. Sesli bir sekilde gilmeye
baslar. Agzini farkli sesleri ¢ikarabilecek sekle sokmaya baslar. Mimiklerini kullanmaya
cahsir, bir baskasini taklit etmeyi sever. Oyuncaklarla konusmaya baslar ve
oyuncaklardan ses ¢ikarmaya calisir.

0-6 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

e Uyurken, emerken ya da yikanirken ayni sarkilari dinlemesi bebeginizle rutinler
olusturmaniza katki sunabilir.

® Bebeginiz ilk aylarda 20-30 cm‘ye kadar gorebilir. BuyUk resimli, renkli ve yumusak
kitaplari onun da goérebilecegi sekilde okuyabilirsiniz.

* Bebeginize yaptiklarinizi anlatabilirsiniz. Ornegin, o an bezini degistiriyorsaniz bezini
nasil degistirdigini ifade edebilirsiniz.

¢ Renkli ve eglenceli parmak kuklalari kullanarak bebeginizle oyun oynayabilirsiniz.
Bebeginizin kuklalar gérebilmesi icin yakin tutmaniz olduk¢a 6nemli.

0-6 Aylik Bebegin Dil Gelisimi igin Oyuncak Onerileri

e Parmak kuklalari
o Kalin ve resimli hikaye kitaplar
* Banyo kitaplar

6-9 Aylik Bebeklerin Gelisim Alanlarina Uygun Oyun ve
Oyuncak Onerileri

Bu dénemde bebeklerin gelisim 6zelliklerinde gozle gorilur farklar olusmaya baslar. Yeni
bilgiler ve beceriler 6grenirler. Farkli gelisim alanlarina hitap eden oyunlari tercih etmek
gelisimlerine katki sunar.

Bebekler bu dénemde yatagindan uzaklasarak cevreyi daha fazla kesfetmeye baslar.
Yatar pozisyondan oturur pozisyona geger. Cevresini merak eder ve kesfetmek icin
heyecanlanir. Kigucuk dinyasi giderek biyimeye baslar.

Oyun, dogumdan itibaren icgUdusel olarak bizimle; dolayisiyla bebekler icin oyun ¢ok
tanidik. DUnyayi tanimasina onun da asina oldugu dili kullanarak yani oyun yoluyla
destek olabilirsiniz. Bebegin cevresini oyunla 6zgirce kesfedebilmesi icin evde guvenlik
onlemleri alinmalidir. -
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6-9 aylik bebekle oyun oynarken dikkat edilmesi gerekenler:

e Bebegin karninin tok ve bezinin temiz olmasi oyunu daha eglenceli hale getirir.

* Bebegi yikarken, emzirirken ya da uyuturken de oyunlar oynayabilirsiniz. Oyun oynama
icin ayr bir zaman kollamaniza gerek yok.

* Oyun sirasinda farkli duyu organlarina hitap etmek bebegin gelisimi igin

olduk¢a 6nemlidir.

¢ Oyun sirasinda bebekle g6z géze gelmek ve gulusmek duygusal bagr kuvvetlendirir.

@ 6-9 Aylik Bebeklerin Sosyal ve Duygusal Gelisimi
>

Bebeginiz bu dénemde mutluluk ve 6fke gibi temel duygular arasindaki farklari hisseder.
Cevresindeki kisilerin duygularini yavas yavas algilamaya baslar, yabanci ve tanidik kisileri
ayirt edebilir. Kendisini aynada gérdigiunde hareketlenebilir.

6-9 Aylik Bebeklerin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginiz bu donemde begendigi ya da begenmedigi seyleri tutum ve davranislari ile
ifade etmeye baslar. Oyunlariniz sirasinda bebeginizin nelerden hoslandigini
ya da hoslanmadigini kesfedebilirsiniz.

o Ellerini, gozlerini kullanarak ya da ses ¢ikararak istedigi bir oyuncaga isaret edebilir; siz
de bebeginizin bu mesaijlarini dikkatli bir sekilde gézlemleyebilirsiniz.

* Bebeginizin bezini basiniza gegirebilir ya da corabiyla parmak kuklasi yapabilirsiniz. Bu
tarz “sagma” davranislariniz bebeginizle eglenmenize destek olur.

6-9 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Oyuncak Onerileri
e Tiysiiz Pelus Oyuncaklar @ o

@ 6-9 Aylik Bebeklerin Fiziksel Gelisimi
(Yo
Desteksiz oturmaya baslar. Poposunun Uzerinde ziplamaya calisir. Yerde emeklemeye ve

sUronmeye baslar. Ellerinden tutuldugunda ayakta durmaya ¢alisir. Kiguk nesneleri
avucunda tutmaya baslar ve parmaklarini daha aktif kullanmaya baslar. Nesneleri
yakalamayi sever, ona uzatilan bir nesne oldugunda o da kollarini kaldirarak bu nesneye
yonelir. Nesneleri sallayarak, kavrayarak, sikarak ve kaydirarak kesfetmeye calisir.

6-9 Aylik Bebeklerin Fiziksel Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

o Bebeginizi “Karin Ustd Zamani (Tummy Time)” pozisyonu ile oyun halisina yiz Usti yatirip
size dogru harekete gecmesi igin tesvik edebilirsiniz.

* Bebeginiz oturmaya basladiginda, yerde ona yumusak toplar yuvarlayabilirsiniz. Topu
gozleriyle takip edebilmesi ve eliyle kavrayabilmesi icin bebeginizi destekleyebilirsiniz.

* Bebeginizin oyun halisi Uzerine uzanabilir ve bebeginizin sizin Gzerinize tirmanmasi igin firsat
sunabilirsiniz. Oyun sirasinda kurdugunuz fiziksel temas ve eglence sayesinde bebeginizle
olan guvenli baginizi giglendirebilirsiniz.

 Yatar pozisyondayken bebeginizi bacaklarinizin Uzerine yatirarak onunla esneme hareketleri
yapabilirsiniz.

* Bebeginizi yan, yUz Ust0, sirt UstU gibi farkli pozisyonlarda yatirabilirsiniz. Her seferinde
cevresine farkll oyuncaklar/nesneler yerlestirebilir ve bebeginizin bu nesneleri farkl agilardan
gormesini saglayabilirsiniz.

 Tuvalet kagidi ya da yumusak blok kullanarak kule yapabilirsiniz. Bebeginiz icin bu kuleyi
yikmak harika bir eylem olacaktir, bu sayede sebep-sonug iliskisini gozlemlemesine destek
olabilirsiniz.

* Bebeginiz bu dénemde yeni yeni otfurmaya basliyorsa, oturdugu zamanlarda eline ses
¢ikaran bir oyuncak verebilirsiniz. Bu oyuncagi bir elinden digerine gegirebilmesi icin onu
cesaretlendirebilirsiniz.




6-9 Aylik Bebeklerin Fiziksel Gelisimi icin Oyuncak Onerileri {&

e Oyun halisi
e BUyUk-kigUk yumusak toplar
¢ Halka oyuncaklar

o Kule kaplari
‘E@ 6-9 Aylik Bebeklerin Bilissel (Zekd) Gelisimi
L2

Mekdnsal ve hacimsel algilama becerileri gelisir, nesnelerin boyutlarini algilar ve
karsilastirma yapmaya baslar. Nesnelerin yakinda mi yoksa uzakta mi oldugunu kavrar ve
bedenini bu kavrayisa uygun bir sekilde kullanir. Oyuncaklarin ya da diger nesnelerin
kullanim sekilleri hakkinda fikir yGrGtur, dener ve 6grenir. Ona sunulan nesneleri anlamak
icin farkli duyu organlarini kullanmaya baslar. Sebep-sonug iliskisi kurmaya baslar.

6-9 Aylik Bebeklerin Bilissel (Zeka) Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginiz bu donemde ellerini daha sik kullanmaya baslar ve elleriyle alkis, merhaba ve
gule gule ifadelerini yapabilir. Bebeginizle bunlar yapacagdi oyunlar oynayabilirsiniz.

¢ Bul-tak oyunlari oynayabilirsiniz. Bu dénemde deneme yanilma yoluyla oyunlar oynamayi
sever.

* Bebeginize yaptidi seylerin sonuclarini gérebilecedi oyun firsatlari sunabilirsiniz. Ornegin;
oyuncagin bir tusuna bastiginda ses ¢ikacagini bilmesi sebep-sonug iliskisi kurmasina
yardimci olur.

® Bebeginizin ona verdiginiz nesneleri kullanarak ses ¢ikarmasi igin firsatlar sunabilirsiniz.
e Bebeginizin géremeyecegi sekilde bir nesneden ses ¢ikarabilirsiniz ve bebeginizin bu
sese yonelmesini saglayabilirsiniz.

e Farkli dokulara sahip oyuncaklardan/nesnelerden faydalanarak bebeginizin duyu
gelisimine katki saglayabilirsiniz.

e Farkli oyuncaklar buyUk bir kutuya doldurarak bebeginiz igin kesif kutusu
olusturabilirsiniz.

6-9 Aylik Bebeklerin Bilissel (Zekd) Gelisimi i¢in Oyuncak Onerileri

¢ Bul-tak oyuncaklari

e Tuslu/sesli oyuncaklar

e Kurmali oyuncaklar

o Kaln kitaplar, banyo kitaplari

e Su dolu matlar & duyu oyuncaklari

7 6-9 Aylik Bebeklerin Dil Gelisimi

iletisim kurmak ve ihtiyaglarini aktarmak
amaciyla sesler ¢cikarmaya baslar.

Cevresinde ¢ikan seslere yonelmeye baslar.
ismini tanimaya baslar ve ismi séylenince
seslenen kisiye yonelir. Ba-ba, aa-aa, de-de
gibi ayni hecelerden olusan sesler ¢ikarir,
babildamaya baslar. Tek kelimelik yénergeleri
(at-tut-ver vb.) yavas yavas anlamaya ve bu
yonergeye uygun hareket etmeye baslar.




6-9 Aylik Bebeklerin Dil Gelisimi igin Bebeveynlere Oyun Onerileri

* Konusun, sarki soyleyin, kalin sayfali bir kitabi birlikte okuyun. Kitabin sayfalarini onun
gevirmesi icin tesvik edin.

¢ Battaniyenin altina bir oyuncak saklayip bebeginizden bu oyuncagi bulmasini
isteyebilirsiniz. Oyuncaga yonelen bebeginizin davranislarini s6zIU bir sekilde ona ifade
edebilirsiniz. Ornegin, “Battaniyenin altinda kiicik bir oyuncak var.” vb. séylemlerle dil
gelisimini destekleyebilirsiniz.

» Bebeginizin eliyle ya da bakisiyla isaret ettigi seyler hakkinda ona agiklamalar
yapabilirsiniz.

6-9 Aylik Bebeklerin Dil Gelisimi igin Oyuncak Onerileri

o El ve parmak kuklalari
e Sesli/muzikli egitici oyuncaklar @
e Resimli hikaye kitaplari

* Banyo kitaplari B
e Egitici oyun-sohbet kartlar

e Resimli hayvan kartlari

9-12 Aylik Bebeklerin Gelisim
Alanlarina Uygun Oyun ve Oyuncak Onerileri

Bebekler bu dénemde kesfetmeye daha merakli olduklari igin olduk¢a hareketlidir. Onlarla
yerde oturarak, dogada yUrimeye calisarak ya da farkl ortamlarda oyunlar oynanabilir.
Merdivenleri emekleyerek tirmanmaya calisabilir. Bu donemdeki bebeklerin en kritik
donemi emekleme ve yirUmeye gegistir. Ayni zamanda taklit etme becerileri gelisir ve
cevresinden goérdugu davranislari taklit etmeye egilimlidir. Parmak oyunlarindan, sesli
oyuncaklardan ve sarkilardan hoslanirlar. ilgilerini ceken bir nesne oldugunda parmakla
isaret edebilir ve gozleriyle takip edebilirler.

@ 9-12 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi

Tutma, cevirme, bUkme, sikma, ittirme ve atma gibi kiigUk ve bUyuk kas becerilerini
gelistirir. Cevresindeki nesnelere tutunarak ayakta durmaya ve yurimeye calisir. Ellerinden
tutuldugunda rahatlikla ayakta durur. isaret parmagini ilgisini geken bir nesneyi géstermek
icin kullanmaya baslar. Nesneleri bir kutuya atmak ve kutudan ¢ikarmak icin gereken
kUcuUk kas becerilerini kullanir. Bir blogu diger blogun Uzerine koyabilir. Ellerini, kollarini,
bacaklarini ve ayaklarini daha sik kullanmaya baslar.

9-12 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginiz hareket etmek istediginde onunla beraber siz de hareket edebilir ve bebeginizi
harekete tesvik edebilirsiniz.

* Bebeginizin ellerinden tutarak onun farkli dokular (kum, ¢im, su vb.) Gzerinde yUrimesini
destekleyebilirsiniz.

® Bebeginizin denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmesi icin bloklarla oynamasini
tesvik edebilirsiniz.

® Bebeginizle parmak oyunlari oynayabilir, dans edebilir ve tusuna bastiginda ses ¢ikaran
oyuncaklarla oyunlar kurabilirsiniz.




9-12 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi icin Oyuncak Onerileri

e Oyun halisi

¢ Bin-git araba

o Cek-cekli/ipli oyuncaklar
® Tuslu oyuncaklar

® Bul-tak oyuncaklar

o Blok kupler

@ 9-12 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi
3

Bu dénemde, rahatsiz olduklari ya da olmadiklari seyleri fark edebilir ve eger rahatsiz
olurlarsa bu rahatsizligi belli edebilirler. Bebeveynin bir durumdan hosnut olup olmadigini
anlamlandirabilirler. Jest ve mimiklerini daha sik kullanirlar, cevresindeki insanlari
gozlemlerler. Bebeveynin sesini ya da gilusund takip edebilir ve hareketlerini
tekrarlayabilirler. Sarilma, 6pme ve bakisma gibi etkilesimlerde bulunurlar.

9-12 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

* Bebeginize farkh jest ve mimiklerinizi kullanarak eglenceli iletisim kurabilirsiniz.

e Oyun rutinleri olusturabilirsiniz, 6rnegin uyumadan énce bebeginizin ayaklarina masaj
yapabilirsiniz.

® Bebeginizle g6z goze geldiginiz anlarda ona gulumseyebilirsiniz.

e Oyunlar sirasinda rol model olabilmek adina tesekkurler,

|utfen vb. nezaket kelimelerini kullanabilirsiniz.

¢ Eglenceli sarkilar agarak dans edebilirsiniz.

9-12 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi i¢in
Oyuncak Onerileri

e Parmak kuklalari

o Kiguk hayvan figurleri

e PelUs oyuncaklar

' JOP. . P
‘Eg 9-12 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi

Saklanmis nesneleri bulmaya calisir, strateji gelistirme ve problem ¢ézme konusunda yeni
yontemler dener, duruma gére yeni yollar bulmaya calisir. Hafizasi gittikce gUglenir ve
tekrarlanan hareketler yaparak 6grenme hizini artirir. Sebep-sonug iliskisi kurmaya daha
meyillidir, etki-tepki durumunun farkina varir. Yaptigi davranislarin sonucunda neyle
karsilasacagini 6n gérmeye baslar. Sekilleri eslestirmeye baslar.

9-12 Aylik Bebegin Bilissel (Zeka) Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizle nesneleri i¢ ice gegirebilir ve birbirinden cikarabilirsiniz. Evinizdeki farkh
boyutlardaki saklama kaplarindan, kutulardan ve esyalardan faydalanabilirsiniz.

¢ Oyunlarinizda agik-kapali, asagi-yukari ve icinde-disinda gibi kavramlari kullanarak
bebeginizin yer-yon algilama becerilerini destekleyebilirsiniz.

® Bebeginizin takip edebilmesi, sallayabilmesi ve sesi fark edebilmesi igin favori bir
oyuncak belirleyebilirsiniz.

e Oyuncaklari saklayabilirsiniz ve bebeginize bu oyuncaklari bulabilmesi icin destek
olabilirsiniz.




9-12 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi icin Oyuncak Onerileri

¢ Bul-tak oyuncaklar .

e Sesli-tuslu oyuncaklar

e Kipler - i¢ ice gecmeli kule kaplari D >

o Ust Uste dizilen halka oyuncaklari [ e )

¢ Duyu oyuncaklari [ e
D

e Bloklar
1 9-12 Aylik Bebegin Dil Gelisimi

Bebekler bu donemde daha ritmik ve uzun bir sekilde babildamaya baslar. Basit ve kisa
cumleleri kolayca anlayabilir, bir kelimelik cevaplar verebilir. iletisim sirasinda sira
bekleyebilir; 6rnegin, karsidakinin cimlesi bitince ses ¢ikarma/babildama yapabilir.
Sesleri, duydugu kelimeleri taklit etmeyi sever, kendi ismini duydugunda tepki verir.

9-12 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizin dil gelisimini desteklemek icin onun cikardig sesleri taklit edebilirsiniz.

® Bebeginizin ilgisini gézlemleyip bu ilgi dogrultusunda sohbetler edebilirsiniz.

¢ Bebeginizin parmagiyla isaret ettigi bir nesne/oyuncak oldugunda bu
nesnenin/oyuncagin adini séyleyerek bebeginize uzatabilirsiniz.

* Ayni kelimeleri oyunlarda siklikla tekrarlayabilirsiniz. Ornegdin, bebeginize “vermek”
kelimesini 6gretiyorsaniz; topu ver, kasigi ver, su ver gibi tekrarlar yapabilirsiniz.

* Oyunlarda bebeginizin yaptigi davranislari ona sézel olarak yansitabilirsiniz. Ornegin,
oyun sirasinda alkisliyorsa, “ne kadar guclu alkisliyorsun” gibi bir cimle ile eylemini séze
dokebilirsiniz.

e Parmak ve el kuklalari
e Kalin ve resimli hikaye kitaplari

* Banyo kitaplari B
e Oyuncak telefon

e Resimli oyun kartlari

9-12 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Oyuncak Onerileri @

12-18 Aylik Bebeklerin Gelisim Alanlarina Uygun Oyun ve
Oyuncak Onerileri

@ 12-18 Ayhik Bebegin Fiziksel Gelisimi
(0
YUrUmeye ve dans etmeye hazirdir. Topa vurabilir. Ellerindeki nesneleri kavrayabilir ve

birakabilir. Yere egilerek bir nesneyi alabilir. Masa, sandalye, koltuk ve yatak gibi
nesnelere tirmanabilir. Oyuncak araba surebilir. Geri geri yurtyebilir. Oyun hamurunu
sikabilir, acabilir, sekil verebilir. 2-3 blogu Ust Uste koyabilir. Kalin boyalari kavrayabilir ve
karalama yapabilir.



12-18 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

e Bebeginize guvenli bir sekilde hareket edebilecedi bir ortam sunmalisiniz.

® Bebeginizin evdeki farkli yerleri kesfedebilmesi icin cesitli yerlere nesneler/oyuncaklar
saklayip bu nesneleri/oyuncaklari bulmasini isteyebilirsiniz.

¢ Bebeginizle odasindan mutfaga kadar geri geri yirime oyunu oynayabilirsiniz.

12-18 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi igin Oyuncak Onerileri
e Oyun halisi

e ilk arabam

o Cek-cekli/ipli oyuncaklar, toplar

e Ahsap 3 boyutlu yapbozlar

e Bul-tak oyuncaklari

e Blok kupler

@ 12-18 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Sarilir, 6per ve guler. Oyuncak tercihleri yapmaya baslar, 6z farkindaligr yukselir.
Bir oyunu basardiginda gurur duyar, digerlerini gézlemler ve taklit eder.
Etkilesim halinde olmaktan keyif alir.

12-18 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

e Bebeginizle farkli jest ve mimiklerinizi kullanarak eglenceli iletisim kurabilirsiniz, onun da
sizi taklit etmesini isteyebilirsiniz.

e Birbirinize bakarak kikirdamaya calisabilir ve gilme oyunu oynayabilirsiniz.

e Goz goze geldiginizde gozlerinizi kocaman acabilir ve eglenceli ses ¢ikarabilirsiniz.

e Akranlariyla oyun oynayabilecegi parklara gidebilir ve acik havada oyunlar
oynayabilirsiniz.

12-18 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi igin Oyuncak Onerileri

e Parmak kuklalari
e KUguk hayvan figurleri
e PelUs oyuncaklar

(| PN ofs ~ SN
‘:@ 12-18 Aylik Bebegin Bilissel (Zekda) Gelisimi

Kendisini daha iyi tanir ve aynada fark eder. Nesnelerin amaglarini kesfeder.
Ev islerini taklit eder. Basit eslestirme oyunlari oynar, iki parcali nesnelerde parga-bitin
iliskisini kavrayabilir. Engelleri asmak icin stratejiler gelistirebilir.

12-18 Aylik Bebegin Bilissel (Zekad) Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

e Sebep sonucg iliskisi kurabilecegdi oyuncaklarla (bul-tak, tuslu, kurmali vb.) oyunlar
kurabilirsiniz.

* Bebeginize kesfetmesi icin daha 6nce hi¢ karsilasmadigi guvenli nesneleri oyuncak
olarak sunabilirsiniz.

e Farkl duyu organlarini aktiflestiren nesnelerle (pUturlt, yumusak vb.) oyunlar
kurabilirsiniz.

® Bebeginizle saklambag oynayabilirsiniz.




12-18 Aylik Bebegin Bilissel (Zeka) Gelisimi i¢cin
Oyuncak Onerileri

e Bul-tak oyuncaklari

e Sesli-tuslu oyuncaklar

e Kupler - i¢ ice gegmeli kule kaplari

o Ust Uste dizilen halka oyuncaklari

e Duyu oyuncaklari

e Bloklar

e Yapbozlar

e Ahsap oyuncaklar

1 12-18 Aylik Bebegin Dil Gelisimi

Bebeginiz, bu donemde 2-3 kelimelik cumleleri anlamaya baslar. Anladigi kelimelerle ilgili
aksiyona ge¢mekte ustalasir (ver, tut vb). Ona sorular soruldugunda ya da bir nesne
soruldugunda, bu nesne yakinlardaysa onu parmagiyla gosterebilir. Resimli gocuk kitabi
sayfalarini cevirebilir. Ondan istenen oyuncagi uzatabilir. Kelime dagarcigi ortalama 20
adettir. Hayir, bay-bay gibi kelimeleri kullanmaya baslar.

12-18 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizin ¢ikardigi sesleri taklit ederek el ve parmak kuklasi kullanabilirsiniz.
® Bebeginiz oyuncak ayiciga bakiyorsa, "Oyuncak ayicikla oynamak ister misin?" seklinde

onun ilgisini sézel olarak ifade edebilirsiniz.
® Bebeginizin séylemeye calistigi kelimeleri gozlemleyip bu kelimeleri kullanarak sarki
yazabilirsiniz.

12-18 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Oyuncak Onerileri
e Parmak ve el kuklalari

e Kalin ve resimli hikaye kitaplar
e Banyo kitaplari

e Oyuncak telefon
e Resimli oyun kartlari

18-24 Aylik Bebeklerin Gelisim Alanlarina Uygun Oyun ve
Oyuncak Onerileri

Bebeginiz bu yas grubunda hayal gicinu kullanmaya baslar ve -mis gibi oyunlar
oynamaktan hoslanir. Bardak bossa bile su iciyor gibi yapmaya meyillidir. Daha kompleks
dusUnmeye baslar, dil gelisimi hizlanir ve kendisini ifade edebilmek icin

2-3 kelimelik cumleler kurmaya baslar. Akranlariyla iletisime ge¢me konusunda yeni
beceriler kazanir. Bedenini ve kaslarini kolayca kontrol etmeye baslar, kosar, geri geri
yUrur, ziplar ve merdiven ¢ikma ¢abalarinda bulunur.



% 18-24 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi

i
YUrur, kosar, tirmanir, merdivenleri kullanir ve topu tutup atabilir. MUzikli oyuncaklarla
dans etmeyi sever. Kovalamaca ve saklambag oynamayi sever. El ve g6z koordinasyonlari
gelisir, ince motor parmak kaslarini daha kolay kullanir. Blok ve yapi insa oyuncaklariyla
kolaylikla oynar. Cekmek ve ¢cikarmak ilgisini ¢ceker. Denge ve koordinasyon becerileri
gelisir.

18-24 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

* Bebeginizle kovalamaca, saklambag ya da ziplama gibi hareket iceren oyunlar
oynayabilirsiniz.
® Bebeginizin el becerilerini ve kiigik kas becerilerini (ince motor) gelistirebilecek

bloklardan faydalanabilirsiniz.

* Yapi-insa oyuncaklariyla yapilar insa edebilirsiniz.

e Evininizde sakladiginiz bir nesneyi emekleyerek bulma oyunu oynayabilirsiniz.

e Ellerinin arasinda bir nesneyi bir yerden baska bir yere tasimasini isteyebilirsiniz,
zamanla bu nesnenin boyutlar kigulebilir.

18-24 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi icin Oyuncak Onerileri
e Farkli boyutlarda ve dokularda toplar

e YUrUrken itebilecekleri oyuncaklar

o Ipli-cekmeli oyuncaklar

® Oyun tineli

\m o e ” s e
{:@ 18-24 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi

Problem ¢6zme becerisi gelisir, yeni seyler denemek icin merakh olur, kesif sUrecini sever.
Aynada kendisine bakmayi sever, baskalarinin kendisinden farkl distnebilecegini idrak
etmeye baslar. Ahsap yapbozlari sever, ic ice gecen kiplerden ve halkalardan hoslanir.
Bebeginizin soyut disinme becerileri gelisir, sembolik oyunlari sever.

18-24 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizin sebep-sonu¢ kurma becerisini desteklemek icin tuslu ve kuz
oyuncaklardan faydalanabilirsiniz.

* Yapi-insa oyuncaklari ile bebeginizin strateji gelistirme, tahmin
yUrUtme ve ¢ikarimda bulunma becerilerini destekleyebilirsiniz.

® Parga-bUton iliskisi kurma becerisini desteklemek icin

yapbozlardan faydalanabilirsiniz.

18-24 Aylik Bebegin Bilissel (Zeka) Gelisimi igin
Oyuncak Onerileri

® Yapi insa oyuncaklar

e i¢c ice ge¢meli kule, halka ve blok oyuncaklar
* Bul-tak oyuncaklari

® Tuslu ve kurmali oyuncaklar
® Yapbozlar



@ 18-24 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Evcilik, doktorculuk veya tamircilik gibi sembolik oyunlari sever, -mis gibi yapabilecegi
oyuncaklardan hoslanir. Yumusak oyuncaklara sarilmak hosuna gider. Muzikli oyunlari
sever.

18-24 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

e Yumusak oyuncaklar kullanarak sembolik oyunlar kurabilirsiniz.

e Kuklalari farkl senaryolarda kullanarak bebeginizin empati kurma becerisini
destekleyebilirsiniz.

® Bebeginizle birbirinizi taklit etme oyunu oynayabilirsiniz. Taklit edeceginiz hayvanlarn
bulmasini isteyebilirsiniz.

18-24 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi
icin Oyuncak Onerileri

¢ PelUs ve yumusak oyuncaklar

o Mutfak seti, doktor seti ve tamir seti gibi
sembolik oyun setleri

e Mizikli oyuncaklar

e Araba, bebek ve hayvan figurleri

@ 18-24 Aylik Bebegin Dil Gelisimi

Bebek bu donemde, 1-2 kelimelik cimleler kurar. Telefonla konusuyormus gibi yapmayi
cok sever. Parmak kuklalarla ve pelus oyuncaklarla konusur. Eglenceli ve resimli kitaplar
ilgisini ceker. Sanat aktivitelerini sever, oyun hamuru ile sekiller yapar ve bu sekilleri
aciklayabilir.

18-24 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

e El ve parmak kuklalari kullanarak ve sesinizi farkl tonlarda kullanarak bebeginizle
sohbet gerceklestirebilirsiniz.

® Bebeginizle karsilikli oturarak ve elinize birer nesne alarak telefonda konusuyormus gibi
yapabilirsiniz.

* Boya ve sanat malzemeleri kullanarak sanat calismalar yapabilir ve yaptiginiz
calismalari birbirinize anlatabilirsiniz.

18-24 Ayhik Bebegin Dil Gelisimi icin Oyuncak Onerileri

o El ve parmak kuklalar

e Oyuncak telefon

e Oyun hamuru ve sekilli hamur kaliplari
e Boya ve sanat malzemeleri

e PelUs ve yumusak oyuncaklar

24-36 Ayhk Bebeklerin Gelisim Alanlarina Uygun Oyun ve
Oyuncak Onerileri

Hayali oyunlar oynamaktan cok keyif alir. Sosyallesme ve iletisim kurma cabalari artar.
Akranlariyla iletisime gegcmeye baslarlar ve ¢evreyi daha fazla merak ederler. Bu dénemde
genellikle “ben” ve “hayir” kelimelerini siklikla kullanmaya baslar. Fiziksel olarak kendi
basina hareket etmek ister, Uzerine degistirme, kendi yemegini yeme ve tuvalet aliskanhgi
kazanma gibi 6zerklik iceren davranislar kazanmaya baslar.

26



@ 24-36 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi
£

Ziplamak, kosmak, geri geri gitmek ve merdiven ¢ikmak konusunda ustalasir. Bisiklete
binme ve scooter sirme konusunda heveslidir. Doga oyunlarini gok sever. Oyun parkinda
kaydirak, tirmanma ve salincak gibi oyuncaklara tek basina binmeye baslar.

24-36 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizle dogada bisiklet strebilirsiniz.

¢ Kovalamaca oynayabilirsiniz.

e Evde yastik savasi yapabilirsiniz.

e Evinizde minderleri kullanarak oyun c¢adiri/oyun
toneli olusturabilirsiniz.

24-36 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi icin Oyuncak Onerileri

N -

* Oyun tuneli ’*“" (X :QI ’

e Bahge oyuncaklari (kaydirak vb.) %
e Bisiklet/akulu araba >

e Scooter
e Oyun mat

@ 24-36 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Bu dénemde, bebeginiz hangi oyunu oynamak istedigini secmek ister. Ornegin, bir araba
varsa bu arabanin nereye gidecegini belirlemek ister. Sosyallesme konusunda istekli
oldugu icin cevreden gelen sosyal uyaranlara agiktir, etkilesime girmek ister. Mutluluk,
korku, UzUnt0 gibi temel duygulari tanimaya ve ifade etmeye baslar.

24-36 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

¢ Bebeginizle oyunlar oynarken ona siklikla fikirlerini sorabilirsiniz.
* Duygu balonlar, duygu kupleri ile duygular Gzerine oyunlar kurgulayabilirsiniz.
o |letisim becerilerini desteklemek icin mikrofonla konusuyormus gibi yaparak réportaj

oyunu oynayabilirsiniz.
¢ Hatalarini ¢ok ifade etmeden ancak olumlu davranislarini pekistirerek oyun sirasinda
6zguven duygusunu pekistirebilirsiniz.

24-36 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Oyuncak Onerileri

e Yumusak oyuncaklar

e Battaniye, pelUs gibi oyuncaklar

e Mutfak seti, doktor seti, tamir seti gibi sembolik oyun setleri
o Bloklar

‘EE.Q‘ 24-36 Aylhik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi

Siralama, ayirma, renklere gére kategorize etme, siniflandirma gibi Ust dizey bilissel
becerilerini gelistirir. Problem ¢6zme ve strateji gelistirme becerileri iyilesir. Cok parcal
yapbozlari yapabilir. Resimli kitaplarda resimler hakkinda yorumlar yapabilir. Nesneleri
fonksiyonlarinin disinda kullanabilir.
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24-36 Aylik Bebegin Bilissel (Zeka) Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizle evinizdeki baklagilleri kullanarak siniflandirma ¢alismasi yapabilirsiniz.
 Sebep-sonuc iliskisi kurabilecedi cumleler sdyleyebilirsiniz. Ornegin, yagmur yagdiginda
yerler nasil olur?

® Cok parcali yapbozlar birlikte tamamlayabilirsiniz. Yapboz parcalari eksik oldugunda
nasil sorunlar ¢ikabilir ve bu sorunlar nasil ¢ozulebilir Gzerine sohbet edebilirsiniz.

24-36 Ayll.k Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi igin (

Oyuncak Onerileri N L\
c

e Egitici oyun kartlari " <

e Eslestirme kartlari q\ ’k’gb e

e Coklu yapboz & Y

e Sekil & harf yapbozlari N

e Tuslu ve kurmali oyuncaklar A

@ 24-36 Aylik Bebegin Dil Gelisimi

Bebeginiz bu dénemde 3-4 kelimelik cimleler kurmaya baslar. Yénerge takibi konusunda
gelisir ve “topu tut ve bana at” gibi iki adimli yonergeleri yerine getirebilir. Ona anlatilan
hikayeleri daha kolay anlar ve hikaye kitaplarindaki resimler hakkinda yorum yapmayi
sever. Soylenenleri anlamak icin gerekli olan alici dil becerileri gelisir ve kendisini ifade
etmek icin kullandigr ifade edici (verici) dil becerilerini daha sik kullanmaya baslar.

24-36 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

® Bebeginizin dil gelisimini desteklemek icin birlikte sarki soyleyebilirsiniz ve parmak
kuklalarini kullanabilirsiniz.

® Bebeginize "Ne yemek istersin?”, "Hangi oyuncagdini daha ¢ok seviyorsun?" gibi basit
sorular sorabilirsiniz.

o Birlikte kelime kavanozu olusturabilirsiniz. Kavanozda bulunan kelimelerle ilgili hikayeler
yazabilirsiniz.

24-36 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Oyuncak Onerileri
e Resimli hikaye kitaplari

e Parmak kuklalari

e PelUs oyuncaklar

e Kinlmaz ayna

36-48 Ayhk Bebeklerin Gelisim Alanlarina Uygun Oyun ve
Oyuncak Onerileri

Bu yas grubunda evden ayrilmalar daha sik yasanir, bebeginiz okula ya da yuvaya
gidebilir. Kendisini daha iyi ifade edebilecek dil becerilerine sahiptir. Bedenini kontrol
edebilir, kendi ayakkabisini ve montunu rahat¢a giyebilir. Akranlariyla is birligine dayanan
oyunlar kurmaya meyillidir. Tercihleri sekillenmeye baslar, kendi kararlarini uygulamak
ister. Problem ¢6zme becerileri ileri seviyededir. Sosyal iliskiler kurma ve sirdirme
konusunda basarilidir.

@ 36-48 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi
()

o

Merdivenleri inip ¢ikarken zorlanmaz. Bir topu tutabilir, yakalayabilir ve kuvvetlice vurabilir.
Tirmanmay ¢cok sever. Daha uzun ve dengeli bir sekilde kosar ve 3 tekerlekli bisiklet strebilir.
Tek ayaginin Uzerinde kisa sire de olsa durabilir. One ve geriye dengeli bir sekilde yiriyebilir.
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36-48 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

¢ Bebeginizle dogada 3 tekerlekli bisiklet sUrebilirsiniz.

¢ Kovalamaca, saklambag, geri geri gitme oyunlari oynayabilirsiniz.

¢ Evde tek ayak Uzerinde dengede durabilme oyunlari oynayabilirsiniz.
e Bir hedef belirleyip bu hedefe dogru top atabilirsiniz.

36-48 Aylik Bebegin Fiziksel Gelisimi igin Oyuncak Onerileri

e Oyun tuneli

e Bahge oyuncaklar (kaydirak vb.)
o 3 tekerlekli bisiklet/akulu araba
e Scooter

e Oyun mat

* Top

@ 36-48 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Bu yas grubunda empati kurma becerileri gelisir, sosyallesmeye ve iletisim kurmaya daha
aciktir. Bunun yani sira, 6z farkindalik ve 6z yeterlilik konusunda kendisini daha iyi
hisseder. Neyi yapabildigini ya da yapamadigini fark eder ve bu farkindalkla kendisini
gelistirmeye daha yatkin olur.

36-48 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

» Ozgivenini desteklemek adina bebeginizin oyun sirasindaki olumlu davranislarina pozitif
pekistire¢ verebilirsiniz.

e Empati kurma ve farkli senaryolar hakkinda duygu/disincelerini paylasmasi i¢in ona
sorular sorabilirsiniz. Ornegin, yagmurlu bir havada islanmis kedi nasil hisseder?

36-48 Aylik Bebegin Sosyal ve Duygusal Gelisimi igin Oyuncak Onerileri

e Yumusak oyuncaklar

e Battaniye, pelUs gibi oyuncaklar

e Mutfak seti, doktor seti, tamir seti gibi sembolik oyun setleri
e Bloklar

W oo enk . aod Js
‘EQ 36-48 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi

Renk eslestirmesi yapabilir, ayni ve farkli kavramlarinin ayirdina kolayca varabilir. Sekilleri
karsilastirabilir ve sekil eslestirmesi yapabilir. 3-4 kelimeden olusan yénergeleri algilar ve
bu yénergeleri uygular. Ona anlatilan hikayelerin devamini tamamlayabilir ya da hikayeleri
hatirlayabilir. Sayr saymaya baslar. Cok parcali yapbozlari tamamlar.

36-48 Aylik Bebegin Bilissel (Zekd) Gelisimi i¢in Bebeveynlere Oyun Onerileri

* Bebeginizle gozlerini kapatabilir ve bulundugunuz ortamda 3 farkl ses duymayi
deneyebilirsiniz.

¢ "Sence yagmur naslil yagiyor?" seklinde acik uglu sorular sorarak sebep-sonug iliskisi
kurabilecegdi sohbetler edebilirsiniz.

o Birlikte eslestirme kartlar tasarlayabilir ve bu kartlarla eslestirme oyunu oynayabilirsiniz.




= GOR pUrcan yappoziar
o Sekil & harf yapbozlari
e Tuslu ve kurmali oyuncaklar

! 36-48 Aylik Bebegin Dil Gelisimi

Bu dénemde bebeginiz ismini ve yasini séyler. Yaklasik 250-300
kelime dagarcigi olur. Sordugunuz sorulari buyuk oranda cevaplar ve
aciklayici cevaplar verir. 5-6 kelimelik cumleler kurmaya baslar.

36-48 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Bebeveynlere Oyun Onerileri

e Bebeginizin dil gelisimini desteklemek igin resimli hikayelerin sonlarini birlikte
degistirebilirsiniz.

e Uyumadan 6nce bir kelime belirleyip bu kelimeyle ilgili birlikte hikdye yazabilirsiniz.
e Her gun yeni bir kelime secip bu kelimeyi farkli baglamlarda kullanabilirsiniz.

» Ornegin; gul kelimesi ile birbirinden farkl ve eglenceli hikayeler kurgulayabilirsiniz.

36-48 Aylik Bebegin Dil Gelisimi icin Oyuncak Onerileri
e Resimli hikaye kitaplari
e Parmak kuklalar
e PelUs oyuncaklar
e Kutu oyunlari
@ e Egitici oyun kartlari

Bebeginiz ile kurdugunuz givenli bagi,
oyun ve oyuncaklarla destekleyerek her an yaninizdayiz. d

Siz de bebeginizin yasina ve gelisim dénemine uygun sorulariniz igin |£
Oyun Elgilerimizden birebir, Ucretsiz ve canli destek alabilirsiniz.

Merhaba, oyun konusunda
destek almak istiyorum.

Merhabalar, Oyun Elgileri projemize
hos geldiniz! <

Bebeginizin gelisimine uygun oyun ve
oyuncak dnerileri verebilmem igin
bebeginizin yasini ve hangi gelisim
alanini desteklemek istediginizi
6grenebilir miyim?
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